FORI'MATION PROEESSIONNELEE

Formation de 2 ou 4 jours (16h ou'32h).

TARIFS!:'400€: /s16h ouf800€ /. 32h

Formation de praticien massage
bien-étre (MBE) de 272 heures

(merci de me contacter pour plus de renseignements)

TARIFS : 4 600€!/ 272h

Possibilité de prise encharge totale ou partielle

De 1 a 4 personnes maximum pour un
apprentissage plus personnalisé des
gestes et des positions.

En tant qu’enseignante, Jade se
concentre sur le placement de corps
et la technique de ses praticiens pour
préserver leur alignement corporel et
maximiser leur énergie.

100% d‘obtention des:certifications

A chaque fin de formation, les stagiaires
passent une évaluation sur des critéres
de positionnement, fluidité dans l'en-
chainement des techniques, le degré de
mémorisation du protocole et la préci-
sion des gestes. L’évaluation sera
repassée autant de fois que nécessaire
afin d’obtenir le niveau exigé pour'valider
la certification.

AURELIE JADE'BESSET

Esthéticienne depuis'2003 et motivée par sa passion
des massages et du travail de I'energie; Jade suit une
formation de 3 ans de Shiatsu avecila fédération
France Shiatsu. Son parcours continue en Inde ou elle
étudie les bases de la Médecine Ayurvedigue avec le
Dr. Sankaranarayana. Jade passe plusieurs années a
étudier et pratiquer difféerents types de massages.
Pendant 5 ans elle a étudié la Médecine Tradition-
nelle Chinoise avec 'Académie Wang. Elle est pratici-
enne et enseignante certifiée par le gouvernement
Thailandais de Massage That, réflexologie plantaire
Thai et ChilNei Tsang.

En 2014, Jade finit un entrainement de 2 mois de Zen
Shiatsu au Japon avec le Maitre Masunaga.

Elle est aussi enseignante. de Yoga'certifiée.

Sa formation éclectique et apprefondie dans les théra-
pies douces crée un environnement de massage holis-
tigue unique pendant ses formations.

Objectif pedagogique © Apprendre les manceuvres specifiques du
massage concerné ou valider les compétences de praticien MBE
Compétences visees + Savoir réaliser une séance de massage, en
maitrisant la technique, ses postures et ses gestes.

Public vise : Particuliers, professionnels, accessible aux personnes
handicapées (prenez contact avec moi pour adapter la formation a
votre situation).

Modalites et delais d'accés : Inscription a la formation par mail,
courrier ou téléphone automatique'si les conditions de

prérequis et de public visé sont remplies ou délai maximum d’une
semaine de traitement du dossier.

Prerequis : Maitrise de la langue francaise ou anglaise.

Moyens pédagegiques technigues et d'encadrement’:
Démonstration des techniques par la formatrice sur un éleve qui
sert de modeéle avec utilisation d’'un paperboard pour une visualisa-
tion des difféerentes étapes et remise d'un livret'de formation avec
photos pour la prise de note. Les éléves travaillent ensuite 2 par 2,
sous |la supervision attentive de la formatrice. Tour a tour chacun
peut ainsi pratiquer les gestes en étant corrigé et aussi recevoir le
soin, de sorte a bien comprendre le ressenti du peint de vue du
donneur et duireceveur. L'enseignement du modelage est essentiel-
lement pratique.

Sanction de'fin de formation: Un certificat de suivi de formation est
délivré au stagiaire selon les résultats de la:grille d’évaluation.

OFFRE DE-FORMATION 2023

FRANCE - DOM - TOM
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